
 مري بدخيمي هاي 

مري  ،از مهمترين بخش هاي دستگاه گوارشيكي 

از مجموعه اي از اندام هاي  ،دستگاه گوارش .است

توخالي تشكيل شده است كه وظيفه دارند غذا را از 

دهان به معده و در نهايت براي دفع  به روده ها و مقعد 

كار مري رساندن غذا از حلق به معده مي  منتقل كنند.

عبارت است از رشد بافت دخيمي هاي مري ب باشد.

سرطاني در مري كه در آن سلول ها بدون كنترل شروع 

به تقسيم مي كنند. سرطان هايي كه در مري آغاز مي 

مري در جايي كه مري در  تحتاني 3/2شوند معمولاً در 

 .مي كند رخ مي دهند مسير طيقفسه سينه 

 و منشا علل 

محتويات همراه با ريفلاكس عبارت است از بازگشت 

اسيد معده به مري و آسيب مخاط. عوامل مختلفي در 

توان به افزايش حجم اند كه از جمله ميريفلاكس دخيل

معده در اثر پرخوري، مصرف الكل، دراز كشيدن 

 .اشاره كرد … بلافاصله پس از صرف غذا و

رژيم غذايي نامناسب در طي ساليان خطر ابتلا به 

 دهد.سرطان را افزايش مي

مانند چاي و قهوه داغ كه با ، مصرف مايعات داغ

 .دهنداحتمال ابتلا را افزايش مي،و التهاب مريدن سوزان
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همچنين برخي مايعات اسيدي و قليايي نيز به آسيب و 

 .كنندالتهاب مري كمک مي

ها، هاي ژنتيكي: همانند ديگر سرطانوراثت و جهش

 .برندخطر ابتلا را بالا مي

تواند خطر ايجاد هاي سر و گردن ميه سرطانابتلا ب

 .سرطان مري را افزايش دهد

 و نشانه هاعلایم 

كاهش وزن، احساس توده و برجستگي در گلو، بلع 

دردناک و درد انتشار يابنده به سينه يا پشت نيز ممكن 

است با پيشرفت بيماري ديده شوند. رگورژيتاسيون )بالا 

 فشار( غذاي هضم شده بدون زور وآمدن غذاي هضم

نشده همراه با تنفس بدبو، سكسكه كه ممكن است با 

هاي ريه( استفراغ و پنوموني آسپيراتيو )التهاب لايه

اشتهايي، كاهش وزن، خشونت صدا، همراه باشد، بي

هاي مكرر هاي پنهان گوارشي، درد و عفونتخونريزي

 .ريوي از ديگر علائم اين بيماري هستند

 

 بيماريتشخيص 

 

اسكن تيسي و مدياستينوسكوپي ،بلع باريم ،اندوسكوپي

  م.قفسه صدري و شك
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 درمان 

ها ريه سريعاً به مري فوراً آغاز نشود، سرطان اگر درمان

   .مي يابد و كبد گسترش

درد،  رفع رها برايضد درد يا مخد دارد داروهاي امكان

، و اضطراب كردن كم براي هابخشآرام

 كلسيم كانال هايها يا مسدودكنندهكولينرژيکيآنت

 .( مري تجويز شوند)گرفتگي اسپاسم براي

د براي درمان دو روش راديوتراپي و جراحي وجود دار

هاي فوقاني مري كه راديوتراپي در سرطان قسمت

هاي مياني و بيشتر كاربرد دارد و براي درمان قسمت

 ميشود. تحتاني جراحي و راديوتراپي توصيه

   خود مراقبتي آموزش هاي 

 

وعده اصلي و خيلي بزرگ از تعداد  3بجاي خوردن -1 

 .زيادي ميان وعده هاي كوچک استفاده كنيد

عت يک بار چيزي بخوريد و منتظر هر چند سا-2 

  .احساس گرسنگي نباشيد

گي مثل پودينگ و از غذاهاي پر انرژي آماده يا خان-3

 فرني استفاده كنيد.
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فعاليت هاي ورزشي منافع فراواني دارند كه از جمله -4

درت ق و توان به حفظ توده عضلاني، توان بدني  ميآن 

دن استرس، استخوان ها اشاره كرد. ورزش به كم ش

 .افسردگي، خستگي، تهوع و يبوست كمک مي كند

 .همچنين مي تواند باعث بهبود اشتها شود  

 

براي خروج ترشحات راه هوايي بيمار بايد تشويق به -5

 انجام فيزيوتراپي تنفسي مفيد است . و سرفه شود

و سوند معده  قبيل بيمار و همراه گرامي اتصالات از-6

ه روند بهبودي است لطفا در چست تيوب براي كمک ب

  .نگهداري و حفظ آنها كوشا باشيد

ترشحات در صورت اينكه از محل زخم جراحي -7

 سريعا به پزشک اطلاع دهيد.بيرون آمد 

بيمار گرامي اگر در طي روند درمان شما راديو تراپي -8

يا شيمي درماني وجود دارد ممكن است منجر به 

رت مصرف ر اين صوكاهش اشتها و التهاب مري شود د

 .مايعات توصيه ميشود
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 روش پيشگيري

بهترين راه پيشگيري از سرطان مري ، عدم استعمال 

دخانيت و پرهيز از ترياک ، خودداري از نوشيدن 

چاي داغ و خوراكيهاي نمک سود مشروبات الكلي و 

. افرادي كه در بلع غذاهاي جامد دچار مشكل است

مي توانند بخورند بايد به  باشند اما مايعات را به آساني

پزشک مراجعه كنند در صورتي كه بلع دردناک بيشتر 

 .روز طول بكشد مراجعه به پزشک الزامي است 5از 

 منابع

 برونر و سودارث گوارش ترجمه مريم عليخاني درسنامه 

 درسنامه داخلي جراحي فيليپس و واكمن

برونر و سودارث انكولوژي ترجمه سهيلا درسنامه 

  مشعوف

ac.irhttp://imamreza.tbzmed. 

 شماره ي داخلي واحد مربوطه :

33347354 

1227-1226 
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